
こころ豊かに楽しく元気に暮らそう

未来の自分のために健康づくりを

令和６年度～17年度

津市第4次健康づくり計画
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大目標「こころ豊かに楽しく元気に暮らそう」のイメージ

　この図は、津市健康づくり計画の大目標「こころ豊かに楽しく元気に暮ら

そう」のイメージを「木」で表現しています。

　「安全で安心して暮らせるまち」という大地から木が育ち、「つながり」「か

らだ」「こころ」という枝を大きく伸ばし、たくさんの健康という実を結ぶよ

うに、こころ豊かに楽しく元気に暮らしましょう。
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